
 

 
 
 
 

 والمتوازنة الصحية التغذية 
: الاعتماد: جهة

 2024 أغسطس:السريان: تاريخ
 2025 مايو: المراجعة: تاريخ
 2025 أغسطس: الامتثال: تاريخ

 

 

.وآمن. صحي غذاء على حصولهم وضمان الطلبة بين والمتوازنة الصحية الغذائية العادات بتشجيع نلتزم الخاصة، الدولية أبوظبي مدرسة في




الوجباإعداعنالتاليبالإرشاداالالتزاالأموأولياعليتعي(،QCC) والمطابقة للجودة أبوظبي مجلس معايير مع تماشيًا
م،ةتع،ةةن س�ىته ا�فأبنائهالخفيفوالوجبا

 QCCرالمدرإخطلأمأوليعيتععلية .وبناتيةة ا�ةى س� غذائحساسبفو
بدللطاالصالستحدوالتأأبنائليظغذاتحع

 أبوظبي إرشادات مع تتماشى الغذائية بالعناصر غنية وجبات في يتمثل صحيًا بديلًا يوفر المدرسة مقصف أن إلى الإشارة تجدر كما
.التعليمية. المؤسسات في الغذائية للمقاصف

 

 الصحية والمشروبات الأطعمة .1

 من الخالية والبروتينات الكاملة والحبوب والخضروات الفواكه تشمل لأبنائهم، ومتوازنة صحية وجبات تجهيز الأمور أولياء من يتوقع
.العامة. والصحة والتطور للنمو الأساسية الغذائية بالعناصر الطلبة لتزويد وذلك الصحية، والدهون الدهون

:والخضروات: الفواكه​■


:الكاملة: الحبوب​■


موالحمالمسلوالبييُع .كم:بالبروتين: الغنية الأطعمة​■
الجيدالبروتيمصاد

مدعمبدائاستخدافيمكاللاكتوزتحمّلعد .أم:بدائلها: أو الألبان​■
الصويزبادأالشوفاأاللوحليمث

:الصحية: الدهون​■


:الماء:​■


الطبالفانعأوا ا،ز،يبثليةئلأو) :أخرى: صحية مشروبات​■
الالسالمة1 00وال
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 الصحية غير والمشروبات الأطعمة .2

 غير والدهون والملح السكر من عالية نسب على تحتوي التي الصحية غير والمشروبات الأطعمة تجهيز تجنب الأمور أولياء على يجب
.الصحية.

عاليالأطعم CبتجنQC معايي .توص:المقلية: الأطعمة​■
الوزوزيادالتغذيسوفتساهأنهالحراريوالسعراالدهو

:السكرية: المواد​■
الطاقفوتقلباالسمنةالأسنانفمشاكإلتؤدقالموا .هذ

.الجاهزة. والمخبوزات البطاطس رقائق مثل بكثرة والمعبأة المصنعة الأطعمة من قللّ :والمعبأة المصنعة الأطعمة​■
 QCC.

 ل�:الصناعية: الحافظة والمواد والمنكهات الملونات​■
 ممكقدبأقوالمصنعالطبيعيالأطعم CعلQC تركيميتواف .وهذ

:الصحية: غير المشروبات​■
.QCC  ل�

 

 غذائية قيود .3

.السليمة. والآداب النظافة على الحفاظ ذلك في بما متعددة، لأسباب المدرسة حرم في ممنوع العلكة مضغ​■

المدرسة: ممتلكات وحماية النظافة ضمان​-
فكبيرتحديايشك .هذ
ًيزيبفحسبالتنظي المدرسصيانتكاليمأيض

السليمة: الآداب تعزيز​-
 ًالتصرفاهذ .تُعتب ًتؤثأويمكمهذبغيغالب سلب
العامالتعلبيئعل

السودال)بما المكسرات أنواع جميع ،QCC لمعايير وفقًا​■ زيعأوخصلاكمًاوعة
اخل كالطالسيدة .تسيةفعلدودبيرخطررًارسة
حسةلسلة �نحسيع

 محددة، غذائية قيود لديهم أو الغذائية الحساسية من يعانون الذين لأطفالهم آمنة وجبات تجهيز من التأكد مسؤولية الوالدان يتحمل​■
.اللاكتوز. أو الغلوتين حساسية مثل

 

 الطعام توصيل خدمات .4

يومناءطل)مثل الخارجية الطعام توصيل خدمات باستخدام للطلبة يُسمح لا
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